
 

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。 

令和５年  月  日 

女性部加入申込書〔 新規 〕 

ふりがな 

支 店 名        氏名             生年月日（和暦）  年   月   日 

世帯主名        住所             ☏（     ）   －       

支払方法    口座振替(別途口座引落し契約が必要となります)  ・  現金          
  ご記入いただきました個人情報は、「にしみのレディース会員募集」における加入申込みの受付、名簿の作成、会費の請求・決済及び 
当組合が提供する商品・サービスに関する各種の情報のご提供等のために利用させていただきます。 
なお、この個人情報は法令等に基づき厳重に管理いたします。 

苺のお菓子☆ 
4 月 

場所：大垣市 

西部研修センター 
参加費：500円 

苺狩り体験 
5 月 

場所：伊藤農園 

参加費：1,300 円 

毎年やりたい 

梅しごと☆ 
6 月 

場所：神戸指導 
センター 

参加費：2,000 円 

和菓子作り 
6 月 

場所：養老中支店 
調理・研修センター 

参加費：1,800 円 

親子で手作り

セッケン 
7 月 

場所：名森支店 

参加費：1,500 円 

親子で 

リズム 

トレーニング 
7 月 

場所：養老中支店 

参加費：500円 

親子でミルクの

おやつ作り 
7 月 27日 

場所：よりそいプラザ
垂井東店 

参加費：500円 

親子で 

おうちパン作り 
8 月 

場所：海津中支店 

参加費：2,000 円 

ハンドメイド 
8 月 29日 

場所：よりそいプラザ
垂井東店 

参加費：500円 

パン・お菓子 

作り☆ 
9 月 

場所：神戸指導 
センター 

参加費：1,500 円 

即席みそ玉 

作り☆ 
10 月 

場所：大垣市 
西部研修センター 

参加費：500円 

親子で 

スノードーム 
12 月 

場所：名森支店 

参加費：1,500 円 

【女性部ＬＩＮＥ配信中！】 

ＬＩＮＥの「友だち追加」でＩＤ検索 

［ ＠068vocwj ］またはＱＲコードを 

スキャンしてご登録ください。 

活動案内や報告、暮らしに 

役立つ情報配信中。 

 

令和5年度 会員募集案内 大垣区域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にしみのレディース 

☘ つながろう・まもろう・かかわろう にしみのレディース ☘ 
仲間とともに「想いをひとつに」して、持続可能な地域の実現をめざそう! 

4・5月 
ごきぶり 
団子作り 
参加費 700円 

各支店 

5月 
レディース 
大会 

参加費 500円 

６月 
己書道場 

 
参加費 1,100円 

本店 

6月 
ふれあいの旅 
（日帰り旅行） 

参加費 実費 

行き先 未定 

６～8月 
手づくり 
パン教室 

参加費1,500円/回 

大垣市西部研修 

センター 

【きらきら club】  ４５歳以下の会員が対象です。☆は、託児付です。 

【統一活動】 

【支部オリジナル活動】 
※開催月・場所、参加費、内容等の詳細は開催案内にてご案内させて

いただきます。また、都合により活動内容が変更となる場合がござい

ますので、あらかじめご了承ください。 

 

ご来店・活動の際は、コロナ対策にご協力ください。コロナウイルス等感

染症による政府、県及び市町発令の緊急事態宣言等の場合は活動を中止(延

期)させて頂く場合がございますので、予めご了承ください。 

------------------------------------------- 切り取り線 -------------------------------------------

--------                                    
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７月 
みつろう 
ラップ作り 
参加費 700円 

各支店 

 

１０月 
地産地消 
セミナー 
生米パン作り 

参加費 ５００円 

大垣市西部研修 

   センター 

   

 

  

  

 

 

(中川地区) 

5月 ヘルプマーク 

講座 

7月 和菓子作り 

12月 寄せ植え 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

（和合地区） 

5月 お湯で作れる 

簡単お菓子作り 

10月 防災グッズ 

作りをしよう！ 

1月 簡単おかず・ 

ごはん作り 

中部支部 

5月 いちご大福作り 
 

6月 リハビリ体操 
 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

三城支部 

5月 フレイル 

予防教室 
 

9月 防災教室 

～防災食と 

防災頭巾 

作り～ 
 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

洲本支部 

6月 野菜の講習会 
 

11月 ウオーキング 
 

12月 寄せ植え 

安井支部 

12月 花もち作り 
 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

1月 しいたけの 

菌うち 

川並支部 

6月 防災教室 

～防災頭巾 

作り～ 

10月 健康体操 

11月 鬼まんじゅう 

作り 

浅草支部 

6月 伸ばそう 

健康寿命 

～健康体操～ 
 

10月 ウオーキング 

しながら地域 

の再発見 
 

12月 寄せ植え 

 

宇留生支部 

8月 寄せ植え 
 

10月 野菜を使った 

染め物 
 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

赤坂支部 

7月 和菓子作り 
 

11月 健康体操 
 

12月 クリスマス 

ケーキ作り 

青墓支部 

6月 魔法の発酵液 
 

9月 段ボールで 

簡易防災用 

トイレ作り 
 

12月 干支ストラップ 

作り 

南杭瀬支部 

6月 認知症 

予防について 

8月 お肌の 

お手入れ 

12月 寄せ植え 

多芸島支部 

4月 健康体操 
 

11月 花もち作り 
 

12月 お正月 

アレンジフラワー 

大垣西支部 

6月 豆腐作り 
 

10月 健康体操 
 

12月 こんにゃく・ 

おはぎ作り 

８月 
健康教室 
お薬Q&A 

 

本店 

 

９月 
防災教室 

 

参加費 実費 

本店 

10・11月 
 

木目込み 
人形作り 
参加費 実費 

各支店 

2月 
 

味噌作り 
 

参加費 実費 

各支店 

3月 
 

女性の集い 
 

本店 

中川支部 


